
Οδηγίες για τον κοροναϊο 
Η έμαξζε ηνπ Κνξνλατνύ θαη ε θήξπμε έθηαθηεο αλάγθεο από ηνλ Παγθόζκην 

Οξγαληζκό Υγείαο έρνπλ πξνθαιέζεη πιήζνο εκπνδίσλ θαη αλεζπρηώλ γηα ηνλ 

ηνπξηζηηθό ηνκέα (κε ην κπαξάδ αθπξώζεσλ πηήζεσλ από θαη πξνο ηελ επεηξσηηθή 

Κίλα), θαζώο θαη γηα ηνπο θαηαιπκαηίεο, νη νπνίνη πξνζπαζνύλ λα βξνπλ ηξόπνπο 

γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ πηζαλή έμαξζε ζηνπο επηζθέπηεο, αιιά θαη ην εξγαηηθό 

πξνζσπηθό ηνπο. Η θαηάζηαζε επηδεηλώλεηαη θαζεκεξηλά κε ηα ζύκαηα ζηελ Κίλα 

θαη ηνλ ηό λα έρεη εμαπισζεί ζε 27 ρώξεο παγθνζκίσο. Τν πόζν εύθνια κπνξεί λα 

εμαπισζεί ν ηόο νη εηδηθνί δελ έρνπλ κηα μεθάζαξε εηθόλα γηα ηνλ αθξηβή ηξόπν 

κεηάδνζεο ηνπ ηνύ, ή γηα ην πόζν εύθνια κεηαδίδεηαη.  

Σπκπηώκαηα Κνξνλατνύ : Με ηελ πάξνδν ησλ εκεξώλ, νη γηαηξνί θαη ν Π.Ο.Υ 

παξαηήξεζαλ κηα πιεζώξα ζπκπησκάησλ. Απηά πεξηιακβάλνπλ θπξίσο βήρα, 

πςειή ζεξκνθξαζία, δηαξξνή θαη δπζθνιία ζηελ αλαπλνή.  

Τη πξέπεη λα πξνζέρνπλ νη θαηαιπκαηίεο :Πξέπεη λα αληαπνθξηζνύλ γξήγνξα θαη 

λα ιάβνπλ πξνιεπηηθά κέηξα. Απηό κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ηνπ ζπλδπαζκνύ 

κέηξσλ πγείαο, όπσο ε πξόιεςε κεηάδνζεο γηα ηνπο ηαμηδηώηεο, ε έγθαηξε 

ελεκέξσζε θαη ε επηθνηλσλία ησλ θηλδύλσλ.  

Τα κέηξα πνπ πξνηείλνληαη είλαη ηα εμήο:  

 Επηθνηλσλία κε ην εξγαηηθό πξνζσπηθό θαη ζπλερήο ππελζύκηζε 

απνιύκαλζεο ησλ ρεξηώλ ηνπο.  
 Παξνρή απνιπκαληηθνύ ζην πξνζσπηθό θαη ηνπο επηζθέπηεο.  
 Ελεκέξσζε ησλ επηζθεπηώλ γηα ηε δηαζεζηκόηεηα ησλ απνιπκαληηθώλ θαη 

ηε ιήςε κέηξσλ αληηκεηώπηζεο ηνπ θηλδύλνπ εθ κέξνπο ηεο δηνίθεζεο.  
 Αλαζεώξεζε ηεο εμέιημεο ηεο επηρείξεζεο θαη εθαξκνγή άζθεζεο γηα λα 

απνδεηρζεί, αλ ε μελνδνρεηαθή δνκή είλαη πξνεηνηκαζκέλε γηα ην ρεηξόηεξν 

ζελάξην ζε ιεηηνπξγηθό επίπεδν.  
 Απνθπγή ρεηξαςηώλ γηα όζν δηαξθεί ε θαηάζηαζε έμαξζεο.  
 Να απνιπκαίλεηαη νηηδήπνηε αγγίδνπλ ζπρλά νη ηαμηδηώηεο, όπσο ηα 

θνπκπηά ηνπ αλειθπζηήξα, δηαθόπηεο, πόκνια, ηνπαιέηεο, ηειέθσλα, θαη 

ηνλ πάγθν ππνδνρήο, κεηαμύ άιισλ.  
 Πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε δηαζεζηκόηεηα απνιπκαληηθώλ, 

θαζώο ελδέρεηαη λα ηειεηώζνπλ γξήγνξα.  

 Nα ιεθζεί επίζεο ππ’όςηλ Δελ ππάξρνπλ πξνο ην παξόλ εκβόιηα 

γηα ηελ αληηκεηώπηζε κεηάδνζεο ηνπ Κνξνλατνύ κεηαμύ αλζξώπσλ. 

Μεξηθά κέηξα κείσζεο ηνπ θηλδύλνπ κεηάδνζεο είλαη ηα παξαθάησ:  

 Σπρλόο θαζαξηζκόο ρεξηώλ κε ζαπνύλη θαη λεξό γηα ηνπιάρηζηνλ 20 

δεπηεξόιεπηα.  
 Απνθπγή επαθήο κε θαζαξώλ ρεξηώλ κε ηα κάηηα, ηελ κύηε θαη ην ζηόκα.  
 Απνθπγή θνληηλήο επαθήο κε άξξσζηα άηνκα. 
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